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Téléphone portable : y’a des risques ?   
 

 
 

Quid des ondes émises par les 

téléphones mobiles ?  
 
Bien que le téléphone mobile soit aujourd’hui  

ancré dans nos habitudes quotidiennes, il suscite 

tout de même des interrogations. Lorsqu’on 

appelle quelqu’un depuis son téléphone mobile, 

celui-ci émet des ondes électromagnétiques pour 

se connecter à l’antenne relais la plus proche, et 

ainsi établir la connexion avec un interlocuteur. 

Les ondes émises par les téléphones mobiles 

présentent-elles un risque pour la santé ? Que 

puis-je faire pour réduire mon exposition aux 

ondes de mon téléphone mobile ? 

  
 

      Les bons réflexes 
 
 
 

                                                                    
 
 

                                                                  
 
 

Pour plus d’infos, www.inpes.sante.fr  

 
Privilégier les 

sms 

 

Eloigner le téléphone 
des implants 
électroniques 

Ne pas 

téléphoner dans 
les zones de 
mauvaise 

réception 

 
Eloigner le 

téléphone de la 
tête juste après 
numérotation 

 

 
Eviter les 

appels en 
déplacement à 
grande vitesse 

 

Téléphoner avec 
une oreillette 



 

Quoi de nouveau au Pôle ? 
 

 

 
Qu’est-ce-que le G.E.M  
       (Groupe d’Entraide Mutuelle) ? 

 
C’est un espace d’accueil et d’amitié 
ou des personnes en souffrance 

psychique peuvent se retrouver, 
s’entraider, organiser des activités 
visant au développement personnel 

et créer des liens. Pendant les 
vacances, les jeunes du Pôle 
Jeunesse qui le souhaitent pourront 

aller visiter les locaux de 
l’association, se réunir autour de 

jeux de société et partager un 
goûter. 
 

 
 

 

 

 

 
Le pôle jeunesse passe à l’heure d’hiver 

 
Profitons de la saison au pôle avec, en 
février, deux sorties prévues à la base de 

loisirs de Torcy, deux patinoires et plein 
de surprises ! 

Stage de secourisme 
Attention nombre de places limité ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Le PSC1 a remplacé l’AFPS 
 

Et toujours … 

                                                Respect et Bonne humeur au 
  
 

1 Passage de la Taverne 
01.43.24.74.70 

jeunesse@ville-nogentsurmarne.fr 

Stage de PSC1* pour les 

12-20 ans 

En février, apprenez  
les gestes de premiers 

secours au pôle 


